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Liebe Leserin, lieber Leser

Tischlein deck dich engagiert sich als nationaler Verein in
allen Regionen der Schweiz. Sicher wére es effizienter, nur in
urbanen Gebieten mit hoher Einwohnerdichte tdtig zu sein.
Dort kdnnten wir dank kurzer Transportwege viele Armutsbe-
troffene besonders einfach erreichen. Fir Tischlein deck dich
ist es aber wichtig, auch in landlichen Gebieten aktiv zu sein -
zum Beispiel in Grono GR, Speicher AR oder Porrentruy JU. Wir versuchen, Armuts-
betroffene in der ganzen Schweiz zu erreichen.

Eine geballte Ladung
Tischlein 3

Gemeinsam gegen
Lebensmittel-
verschwendung 4

Ein grosses Netz von Abgabestellen auch ausserhalb der Zentren ist teuer - obwohl
wir stets auf die unersetzliche Hilfe von Freiwilligen zahlen dirfen. Die Abholungen
kosten ebenso wie die Lagerung und die Transporte von Lebensmitteln. Doch unsere
finanzielle Situation ist angespannt: Seit 2016 decken die Finanzspenden unsere
Kosten und Investitionen nicht mehr. Deshalb werden wir in diesem Jahr nur mit
Zurlckhaltung neue Abgabestellen eréffnen kdnnen.

Sehen, staunen, verstehen

Plattform Graubiinden

an neuem Ort 7 Fir eine operativ tatige Hilfsorganisation wie Tischlein deck dich ist die Finanzierungs-
sicherheit absolut zentral. Wir missen deshalb unbedingt neue Finanzspender ge-
winnen. Dies bedeutet, dass wir das Fundraising intensivieren missen - was zunachst
zu noch hoheren Kosten fir Personal, IT-Infrastruktur und Mailingversande fiihrt.
Diese Zusatzaufwande sind zwingend fir die weitere Entwicklung unseres Vereins.

Nur so lassen sich unsere Abldufe vereinfachen.

Eine «Else»
fiir Grenchen 8

Wir rechnen also auch 2018 und in den kommenden Jahren mit finanziellen Verlusten.
Diese decken wir aus unserer Schwankungsreserve. Das ist jedoch nicht nachhaltig.
Wir missen die Verluste in Grenzen halten und dirfen das Augenmass fiir das Mog-
liche nicht verlieren - und gleichzeitig die Zeit nutzen, um neue Spender zu gewinnen,
damit wir unseren Aufwand und unsere Investitionen wieder vollumfanglich mit
Spenden decken kénnen.

Neue Finanzspender zu finden, ist eine schwierige Aufgabe. Doch wir haben gute
Argumente auf unserer Seite: Jeder Franken, der uns gespendet wird, ermdglicht uns,
Lebensmittel im Wert von 6 Franken vor der Vernichtung zu retten und an Armuts-
betroffene zu verteilen. Investitionen in Tischlein deck dich sind langfristig kluge In-
vestitionen in eine solidarische Gesellschaft mit weniger Lebensmittelverschwendung.

Herzlich,
Riickmeldung erwiinscht ; 7
Gern nehmen wir Anregungen, /{j—
Wiinsche und Riickmeldungen zur
Tischlektlre entgegen. E-Mail an: Alex Stahli
mina.dellobuono @tischlein.ch Geschaftsfihrer
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Eine geballte Ladung Tischlein

Die freiwilligen Helferinnen und Helfer von Tischlein deck
dich sind gleichzeitig auch die Mitglieder unseres Vereins.
Einmal im Jahr werden sie zur Mitgliederversammlung
eingeladen, wo Riickblick und Ausblick zur Geschafts-
tatigkeit der Organisation genommen wird. Der diesjdhrige
Anlass fand im Mai in Freiburg statt.

Als national tatiger Verein halt Tischlein deck dich seine Gene-
ralversammlung immer an einem anderen Ort in der Schweiz
ab, einmal in Einsiedeln, einmal in Bellinzona oder Ziirich; so
profitiert jedes Mitglied irgendwann von einer kurzen Anreise.
Dieses Jahr fand die Generalversammlung in Freiburg statt. Ge-
meinderatin Andrea Burgener Woeffray begriisste im Namen
der Freiburger Stadtregierung die Teilnehmenden und lobte
dabei die dreifache Wirkung von Tischlein deck dich: Unser

Verein bringt Produkte, die auf wirtschaftlichen Nebengleisen An der Generalversammlung in Freiburg nahmen tiber 650 Mitglieder und
landen, wieder an die Front, verteilt sie gerecht und tragt Gaste aus der ganzen Schweiz teil.

dadurch in bedeutendem Masse dazu bei, dass sich auch

Menschen in prekdren Lebenslagen gesund erndhren kénnen. § . - i

Bl /LR
Beim letzten offiziellen Traktandum standen die langjahrigen
Helferinnen und Helfer im Zentrum. Stephan Baer dankte im
Namen des Vorstands allen, die dem Verein seit 10, 15 oder
noch mehr Jahren beherzt zur Seite stehen. 74 Jubilare wurden
auf die Biihne gebeten; sie liessen sich feiern und erhielten
eine Urkunde.

«Die Generalversammlung ist immer eine geballte Ladung
Tischlein deck dich», sagt Geschaftsfihrer Alex Stahli. «Dabei
geht es um mehr als um die Genehmigung des Budgets und
des Geschaftsberichts — wir nutzen die Gelegenheit, uns bei
all jenen zu bedanken, die Woche fir Woche im Namen von
Tischlein deck dich im Einsatz stehen.» Denn ohne die Unter-
stlitzung der fast 3000 freiwilligen Helferinnen und Helfer
gabe es kein Tischlein deck dich. Darum sagt Alex Stahli schon
jetzt: «Auf Wiedersehen ndchstes Jahr in Dietikon I

MDB

Fotos: Sonja Zangger

Die Jubilare liessen sich feiern.
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Gemeinsam gegen Lebensmittelverschwendung

Manor gehdrt zu den Grossen des Schweizer Detail-
handels. Mit seinen Finanz- und Lebensmittelspenden
leistet das Unternehmen mit Sitz in Basel einen wert-
vollen Beitrag dazu, dass Tischlein deck dich schweizweit
operieren kann.

Die Branchenriesen des Schweizer Detailhandels unterstiitzen
Tischlein deck dich regelmassig materiell und finanziell. Seit
flinf Jahren gibt es eine Vereinbarung der Lebensmittel-
Hilfsorganisationen mit der Interessengemeinschaft Detail-
handel Schweiz (IG DHS). Neben Coop, Denner und Migros
gehort auch Manor zu den Mitgliedern der IG DHS. Dortiger
Verantwortlicher fiir die Bereiche Qualitdtsmanagement und
Nachhaltigkeit ist seit 2010 Dieter Peltzer. Er arbeitet bereits
seit 22 Jahren fir das Unternehmen. Manor legt grossen
Wert auf Nachhaltigkeit, was sich unter anderem in der
Unterstltzung von Projekten im In- und Ausland zeigt - oder
auch in der Mitgliedschaft bei amfori BSCI, das sich fir eine
nachhaltige Entwicklung entlang der gesamten Wertschop-
fungskette einsetzt.

Gute und wertvolle Zusammenarbeit
Aus den 31 Supermarkten von Manor in der ganzen Schweiz
werden jdhrlich zwischen 200'000 und 300'000 Kilogramm
einwandfreie, aber nicht mehr verkaufbare Lebensmittel an
Tischlein deck dich und die Schweizer Tafel abgegeben - von
Getrdnken uber Kolonialwaren bis hin zu Tiefkiihlkost. «Das
ist naturlich nur eine bescheidene Menge im Vergleich zu
dem, was von Migros, Coop und Denner mit ihren Hunderten
von Geschdften kommty, sagt Dieter Peltzer. Die Kooperation
mit Tischlein deck dich, Schweizer Tafel und deren Partner-
organisationen wie Tables du Rhoéne deckt die Schweiz
fast flachendeckend ab. «Die Zusammen-
arbeit mit den Plattformen und Abgabestellen
funktioniert sehr gutn, bilanziert Peltzer. Die
Lebensmittel wiirden abgeholt und unter
Einhaltung aller gesetzlichen Vorschriften
gelagert und verteilt. Genau hier sieht Dieter
Peltzer einen entscheidenden Vorteil der
Lebensmittelorganisationen gegenuber privaten
Initiativen: «Kleine Initiativen sind von der Idee
her sicher lobens- und unterstiitzenswert.
Schwierig wird es aber, wenn es um Verant-
wortung geht, zum Beispiel in den Bereichen

Dieter Peltzer,
Leiter Qualitdtsmanagement
und Nachhaltigkeit

Hygiene und Kihlkette.» Die Kihlkette einzuhalten und so
dem Endverbraucher einwandfreie Ware zu garantieren, sei
anspruchsvoll. Das schaffen Organisationen wie Tischlein deck
dich - aber es schafft nicht jeder, der einen Kihlschrank und
eine Kiihlbox hat.

Lebensmittel verwerten statt vernichten

Zusdtzliche gesetzliche Verpflichtungen, wie sie zum Beispiel
kiirzlich von GLP-Nationalrétin Isabelle Chevalley gefordert
wurden, unterstiitzt Dieter Peltzer aber nicht. Chevalley
wollte erreichen, dass Detailhdndler Nahrungsmittel nur im
Ausnahmefall vernichten dirfen. «Die Absicht dahinter ist
sicherlich redlich», sagt Peltzer. «Doch die Forderung tbersieht,
dass Detailhdndler bereits nach Kraften versuchen, Lebensmittel
sinnvoll zu verwerten, statt sie zu vernichten.» Bei Manor
bewege man sich da im Bereich von einem Prozent - und bei
diesem Prozent handle es sich zum Grossteil um Produkte, die

«Der bewusste Umgang
mit Lebensmitteln
muss im Kleinen und ganz

friih anfangen»



Manor spendet jahrlich zwischen 200'000 und 300'000 Kilogramm einwandfreie, aber nicht mehr verkaufbare Lebensmittel an

Tischlein deck dich und Schweizer Tafel.

als Kunden-Essensreste nicht vom Kehricht trennbar seien.
Schliesslich habe die Branche neben dem okologischen auch
ein wirtschaftliches Interesse daran, Werte nicht einfach zu
vernichten.

Alle Akteure verpflichten

Die derzeitige vertragliche Zusammenarbeit zwischen den
Detailhdndlern und den Lebensmittelorganisationen lauft per
Ende dieses Jahres aus. Gesprdche Uber die Weiterfihrung
der Kooperation stehen an. «Die Vermeidung von Foodwaste
ist fir uns alle ein wichtiges Theman, sagt Peltzer. Er hofft
auf zwei Dinge. Einerseits seien die gespendeten Mengen seit
Jahrenin etwa gleich. «Das bedeutet aber nur teilweise, dass wir
Detailhdndler unsere Prozesse im Griff haben. Teilweise liegt
das auch daran, dass den Organisationen logistische Grenzen
gesetzt sind, was natirlich schade ist.» Auf der anderen Seite
sahe Peltzer es gern, wenn auch die neu in der Schweiz ope-
rierenden, nicht in der IG DHS organisierten Discounter mit ins
Spendenboot geholt wiirden - auch in finanzieller Hinsicht.
«Um langfristig daflir zu sorgen, dass tberschissige Lebens-
mittel vor der Vernichtung bewahrt werden, wére dies wichtig.
Schliesslich helfen die finanziellen Betrdge den Organisationen
dabei, ihre Strukturen zu erhalten und auszubauen.»

Was Hanschen nicht lernt ...
Das Thema Lebensmittelverschwendung ist Dieter Peltzer ein
personliches Anliegen. «Man darf nicht vergessen, dass nur
funf Prozent der rund zwei Millionen Tonnen der jahrlich in
der Schweiz verschwendeten Lebensmittel im Detailhandel an-
fallen», sagt er. Uber die Halfte der Nahrungsmittel werde in
Privathaushalten ungenutzt entsorgt. Er wisse zwar aus eigener
Erfahrung, dass es schwierig sei, eine Familie zu erndhren, ohne
dabei Lebensmittelliberschiisse zu haben. «Dennoch ist es auch
ein Zeichen mangelnder Wertschatzung, wenn einmal pro
Woche sackeweise Nahrungsmittel eingekauft werden, die dann
vielleicht oder auch nicht gebraucht werden.» Hier wiinscht er
sich Ansatze flr einen Sinneswandel in der Gesellschaft. «Der
Wert, den Lebensmittel in der Gesellschaft heute haben, ist
ganz klar ungeniigend», so Peltzer. Hier kénnten zum Beispiel
auch die Schulen einen Beitrag leisten. Und Eltern kdnnten
in der Erziehung zum bewussten Umgang mit Lebensmitteln
noch aktiver werden. «Man muss im Kleinen und ganz friih
anfangeny, ist Peltzer Uberzeugt, «denn was Hanschen nicht
lernt, lernt Hans nimmermehr.»

EB

Fotos: zZVg
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Sehen, staunen, verstehen

Kennen alle Beteiligten die Prozesse von Tischlein deck
dich, vereinfacht dies die Zusammenarbeit massiv. Ge-
genseitige Besuche von Tischlein-Verantwortlichen sind
daher immer erfreulich. Kiirzlich durfte die Plattform Ost
in Winterthur das Freiwilligenteam der Abgabestelle von
Speicher AR empfangen.

Am 8. September 2017 wurde die Abgabestelle in Speicher
AR eroffnet - als erste im Appenzellerland. Mittlerweile lauft
ihr Betrieb reibungslos: In den ersten vier Monaten wurden
2427 Kilogramm Lebensmittel verteilt und 540 Personen un-
terstitzt. Um mehr lber die Logistik hinter einer Abgabestelle
zu erfahren, organisierten die Freiwilligen einen Teamausflug
nach Winterthur; dort besuchten sie die Plattform Ost, die
inre Abgabestelle beliefert, und die Geschaftsstelle, die sich
im selben Gebadude im Industriegebiet befindet.

Empfangen wurden die Helferinnen und Helfer von Bettina
Vetsch. Die Verantwortliche fir Abgabestellen und Freiwillige
schatzt solche Besuche sehr. «Sie tragen viel zum gegen-
seitigen Verstdndnis bein, sagt sie. Es sei forderlich, dass die
Freiwilligen wissten, warum etwa die Einhaltung der Kihl-
kette so wichtig sei oder warum die Produktevielfalt Uber das
Jahr so stark variiere. «Ausserdem ist es ein grosser Vorteil,
wenn alle einander personlich kennen - dies erleichtert die
Zusammenarbeit.»

Auf der Geschéaftsstelle mit ihren neun Mitarbeitenden wird
die gesamtschweizerische Logistik gesteuert. «Die Zusam-
menarbeit zwischen Transportunternehmen, Produktspendern
und Logistikzentren ist faszinierend», sagte Heidi Withrich,

Warm anziehen!Im Kiihllager auf der Plattform Ost herrschen
kiihle 2 bis 5°C.
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Das Freiwilligenteam aus Speicher lernte auch die Mitarbeitenden

der Geschaftsstelle kennen.

Leiterin der Abgabestelle in Speicher. «Wir wussten nicht,
wie viel abgesprochen und organisiert werden muss, bis die
Lieferung eine Abgabestelle erreicht.» Die Geschaftsstelle
ist zustandig fir die Medien und flr Publikationen wie zum
Beispiel dieses Magazin, fur die Koordination des Bezugs-
kartenwesens, die Organisation der Generalversammlung -
und vor allem fiir die Zusammenarbeit mit den Spendern und
Gonnern, die den Produkte- und Finanzbedarf von Tischlein
deck dich decken.

Anschliessend ging es flr die Besucherinnen und Besucher drei
Etagen tiefer ins Lager der Plattform Ost, der grossten Platt-
form von Tischlein deck dich.Von hier aus werden wochentlich
uber 40 Abgabestellen beliefert. Die Lebensmittel werden von
externen Spediteuren oder den eigenen Fahrzeugen bei den
Spendern abgeholt und zur Plattform gebracht. Hier werden
sie kontrolliert, sortiert und allenfalls eingelagert oder geriistet.
An den Abgabetagen werden die Lebensmittel flr die Abga-
bestellen zusammengestellt und in die Lieferwagen geladen.

Auf der Plattform Ost sind gegenwartig rund 24 Mitarbeitende
tatig. Dazu gehdren Freiwillige, die sich als Fahrer und im Lager
engagieren, Zivildienstleistende und Menschen in Beschafti-
gungs- und Teillohnprogrammen. Die Freiwilligen aus Speicher
waren Uberrascht und beeindruckt, dass Tischlein deck dich
so viele Menschen beschaftigt, die durch ihren Einsatz auf
der Plattform befdhigt werden, wieder im ersten Arbeitsmarkt
Fuss zu fassen.

Geben die freiwilligen Helferinnen und Helfer das ndchste Mal
Lebensmittel ab, wissen sie nun genau, woher diese kommen -
und was es braucht, bis Gemuse, Konserven oder Teigwaren in
Speicher fir die Kundinnen und Kunden bereit liegen.

LB

Fotos: Hans Bollinger, Abgabestelle Speicher



Plattform Graubiinden an neuem Ort

Nach fast acht Jahren an der Pulvermiihlestrasse 78 in Chur
platzte unsere Plattform Graublnden aus allen Néhten. Da-
mals, im Juli 2010, hatte alles klein und unter dem gleichen
Dach wie die Gastrokantine des KIGA (Kantonales Amt fir
Industrie, Gewerbe und Arbeit) begonnen. Die regionalen Pro-
duktspender liessen sich an einer Hand abzadhlen. Beliefert
wurde eine einzige Tischlein-deck-dich-Abgabestelle, die sich
im selben Gebadude befand.

Inzwischen ist die Plattform stark gewachsen: Die Zahl der
Tischlein-deck-dich-Abgabestellen ist auf zehn gestiegen, und
auch die Produktspender in der Region haben deutlich zuge-
nommen. Durch die seit Marz 2016 begonnene Zusammen-
arbeit mit der Coop Verteilzentrale Chur ist auch die Menge
an geretteten Friichten und Gemiisen markant gestiegen. 2017
verteilte die Plattform insgesamt 280 Tonnen Lebensmittel an
zehn Abgabestellen und unterstiitzte damit jede Woche 1050
Personen. Ein Umzug drangte sich auf.

Anfang Mai 2018 konnte die Plattform Graublnden, dank Un-
terstitzung des KIGA, am Grossbruggerweg geeignete Raum-
lichkeiten mit Buros und grésseren Lagerkapazitaten beziehen.
Von bisher zehn Mitarbeitenden kénnen nun neu rund 18 Teil-
nehmende aus dem Einsatzprogramm des KIGA sowie zwei
Zivildienstleistende beschaftigt werden. Mit zwei Tischlein-
deck-dich-Fahrzeugen und einem kleinen Lieferwagen des
KIGA werden die Lebensmittel bei regionalen Produktspen-
dern eingesammelt, in der Plattform kommissioniert und an
den Abgabestellen verteilt. Meral Raffl, Leiterin der Plattform
Graubiinden, und Boban Durkalic, Leiter Logistik Plattform
Graublinden, sind gliicklich Uber die neue Losung. «Wir kénnen
nun die Teilnehmenden der Einsatzprogramme besser begleiten
und beschaftigen», sagt Meral Raffl. Und Boban Durkalic
erganzt: «In den erweiterten Lagerraumlichkeiten konnen
wir professioneller arbeiten und damit unseren Qualitdtsan-
sprlichen gerecht werden.»

Die fruchtbare Partnerschaft zwischen KIGA, Tischlein deck
dich und dem Roten Kreuz Graubinden - das sich um die
Verteilung der Bezugskarten an die Kundinnen und Kunden
kimmert - schreibt ein weiteres erfolgreiches Kapitel in der
Zusammenarbeit. Die gesamte Logistik fiir die Region wird
uber das Einsatzprogramm des KIGA gewahrleistet. Mit den
grossziigigeren Platzverhdltnissen am neuen Standort kann
das Aufgabenspektrum fiir die Beschaftigten auf der Plattform
nun noch breiter und ndher am ersten Arbeitsmarkt umgesetzt
werden. Willy Roth, Leiter Arbeitsmarktliche Massnahmen vom
KIGA, zeigt sich zufrieden: «Der Umzug ist ein Gewinn fir alle
Beteiligten.»

MDB



Eine «Else» fiir Grenchen

Die Plattform Mittelland in Grenchen hat ein neues Kiihl-
fahrzeug erhalten - eine Spende der SV Stiftung. Beatrice
Conrad Frey, Prasidentin der SV Stiftung, sagt, warum
das Fahrzeug seinen besonderen Namen tragt.

Wie lang unterstiitzt die SV Stiftung Tischlein deck dich
bereits?

Beatrice Conrad Frey: Bereits seit tber zehn Jahren. Dass wir
jetzt ein Kuhlfahrzeug finanziert haben, also ein Stick Infra-
struktur, ist fiir uns eine Ausnahme. Normalerweise ist unsere
Unterstiitzung «ndher bei den Leuten», zum Beispiel in Form
von Starthilfen fiir neue Abgabestellen.

Beatrice Conrad Frey, Prasidentin der SV Stiftung, und Alex Stahli,

Geschaftsfihrer von Tischlein deck dich.

Wir bedanken uns von Herzen!

Dies ist die letzte Ausgabe der «Tischlektiren, die vom Atelier
Grafisch gestaltet wurde. Wir danken Pit Franchi und seinem
Team fUr die langjahrige, unkomplizierte und sehr gute Zu-
sammenarbeit. Ihr habt unser Tischlein finanziell unterstitzt
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Wie kam es zu dieser besonderen Spende?

Ohne Kihlfahrzeuge kénnen die Lebensmittel nicht zu den
Menschen gelangen - ohne dieses Stiick Infrastruktur wiirde
folglich das gesamte Projekt nicht funktionieren. Deshalb ent-
schlossen wir uns zur Finanzierung des Fahrzeugs, das Uber
seinen Namen einen direkten Bezug zur SV Stiftung hat.

Inwiefern hat der Name mit der SV Stiftung zu tun?

Er geht zuriick auf Else Zublin-Spiller, die Grinderin des
Schweizer Verbands Volksdienst, der heutigen SV Group. Die
Journalistin rief 1914 die Soldatenstuben ins Leben, wo Ar-
meeangehdrige mit preisglinstiger und gesunder Kost ver-
sorgt wurden. Sie ist die geistige Mutter der schweizerischen
Betriebsgastronomie.

Waren Sie schon mit Else auf Tour?
Ich konnte die Plattform Mittelland in Grenchen besichtigen.
Eine Kollegin aus dem Stiftungsrat hat schon einigen Abga-
bestellen einen Besuch abgestattet. Es ist uns wichtig, vor Ort
zu sehen, wo unser Geld hinfliesst. Beeindruckend, wie sehr
Tischlein deck dich in den letzten Jahren gewachsen ist!

EB

und kreativ in allen grafischen Belangen tatkraftig begleitet.
Herzlichen Dank! Wir wiinschen euch weiterhin viel Erfolg und
viele weitere schopferische Hohenflige.

Tischlein deck dich wird

unterstitzt von: und der Kooperationspartnerin:
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